Habllldades de la Iecfur'a
/ Que hacer par-a ayudar' a su nifio a prachcar' Ia Iec‘rur'a

EI buen ‘rr‘aba 1jo en la escuela depende de Ia capaadad de Ieer‘ escr'lblr' hablar‘ y escuchar' EI
aprender a leer requiere mucho tiempo y ‘prdctica por parte de los nifios pequefios. Los nifios
tienen que apr‘ender‘ que las lineas y los circulos en las letras van juntos y forman palabr‘as y
que esas palabr‘as tienen un sugmflcado Ellos ’rlenen que apr'ender' que Ios hbr'os ‘rlenen hls’ror'las
o proporcnonan mformacuon 00 7 / %

_Hay muchas maneras de ayudar' a que su nmo dlsfru’re de Ios Ilbr'os y pr'ac‘rlque la lec‘rur‘a A
con’rmuac:on ofrecemos algunas cosas que puede hacer ' 77 -




ﬁeyendo libros juntos

Una de las mejores cosas que los padres pueden hacer es leer libros con sus hijos. A
continuacién le ofrecemos algunos consejos simples que puede usar para leer libros con su nifio:
Vv
Antes de leer el libro
o Escoja historias que le interesardn a su nifio.
e Leael libro primeramente a si mismo. El
hecho que conozca pasajes de la historia le
ayudard a saber qué es lo que viene después.
e Busque un lugar acogedor y tranquilo en
donde pueda leer la historia. Digamos que
este se convertird en su sitio de lectura.
e Haga que su nifio se siente bien cerca a su
lado de manera que él o ella pueda ver las
imdgenes.
e Escoja una hora regular en la cual lea
cuentos o historias. La hora de dormir,
después de la escuela u horarios tranquilos
son una gran opcién.
| §
Después de leer el libro
e Aliente a su nifio a que platique sobre las
historias que ha leido. Haga preguntas como
las siguientes:
- ¢Qué fue lo que mds te gusté del libro?
- ¢Qué harias si estuvieras en la historia?
- (Te sientes de la misma manera?
e Mantenga el tiempo lo suficientemente corto
de manera que el nifio tenga ganas leer mads
tarde.
o Durante el dia, busque otras maneras de
seguir hablando sobre la historia o de agregar comentarios de lo que ha leido.
» Siel nifio estd interesado, lean el libro de nuevo juntos. Mejor aln, pidale a él o ella que trate de
leer o que le cuente la historia.
o Diviértanse leyendo la historia juntos.
El hecho de leer junto con su nifio le ayudard a él o ella a que se desempeiie mejor en la escuela, se
convierta en un mejor lector, y a aumentar su capacidad de atencién. La lectura con su hijo o hija
también le da a entender que su nifio es importante para usted, construye sentimientos de amor y
\cr‘ea momentos divertidos. Ofrezca a su nifio el mejor regalo de todos: su tiempo. /
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